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Catre,

Cetatenii Comunel Teasc

Avand in vedere HOTARAREA Nr.72 | ZL,O6,2OZZ adoptata de ComitetulJudetean pentru
Situatii de Urgenta aljudetului Dolj in scopul stabilirii unor masuri necesare pentru
prevenirea si gestionarea situatiilor de urgenta generate de fenomenele meteorologice
periculoase incepand cu data de 22.06,2022 pana in jurul primei saptamani din luna iulie,
valori cuprinse in intervalul 37 grade - 39 grade Celsius.

PREVENIREA INCENDIILOR DE VEGETATIE SI MIRISTI

ln conditiile in care se obtin aprobarile cerute de legislatia in vigoare, arderea miristii se face
cu respectarea u rmatoa relo r masuri:

. Conditii meteorologice fara vant;
r Parcelarea miristii in suprafete de maximum 10 ha, prin fasii arate;
o lzolarea zonei de ardere fata de cai de comunicatie , constructii , culturi agricole

vecine, instalatii , fond forestier, prin executarea de fasii arate;
o Desfasurarea arderii numai pe timp de zi;
o Asigurarea pana la finalizarea arderii , a personalului de supraveghere si stingere a

eventualelor ince nd ii;
. Asigurarea pentru suprafete de ardere mai mici de 5 ha, a substantelor si mijloacelor

de stingere necesa re;
. Asigurarea , in cazul suprafetelor de ardere mai mari de 5 ha , a unui plug, a unei

cisterne cu apa , a mijloacelor de tractare si a personalului de deservire;
o lnformarea lnspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,,OLTENtA,, al,iudetului Dolj

asupra situatiilor existente si a celor nou aparute;
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MASURI DE PREVENIRE PENTRU PERIOADELE CANICULARE:

Deplasarile sunt recomandate in primere ore are diminetii sau seara, pe cat posibir
prin zone umbrite , alternand deplasarea cu repausul , in spatiile dotate cu aer
con ditionat (magazine, spatii publice);
Evitati aglomeratiile , expunerea la soare , efortul fizic intens intre orele 1t:00 - 1g:oo;
Purtati haine lejere, subtiri , deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;
Beti 1,5 - 2 litrii de lichide pe zi , nu prea reci , apa, sucuri naturare din fructe si ceaiuri
caldute (soc , musetel , urzici);
Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii ) sau iaurt ( echivalentul unui pahar cu
apa) ; mancati echilibrat si variat insistand pe produsele cu valoare calorica mica;
Evitati bauturile ce contin cofeina (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare ;
Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi , in special de origine animala;
Nu consumati alcool - va deshidrateaza si va transforma intr-o potentiara victima a
caniculei;

Mentineti legatura cu persoanele in varsta ( rude, vecini , persoane cu dizabilitati)
interesandu - va de starea de sanatate a acestora si oferiti - re asistenta ori de cate ori
au nevoie;

Nu lasati copiii/ animalele de companie singuri/singure in autoturisme ;
cereti sfatul medicurui de famirie ra cer mai mic semn de suferinta, manifestat de
d u m neavoastra sau copilul dumneavoastra ;
Persoanele care sufera de diferite afectiuni isi vor continua tratamentur, conform
indicatiilor medicului . Este foarte utir ca in perioada canicurara sa se consurte medicar
, in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente;
Pentru ameliorarea conditiiror ra rocur de munca se va reduce intensitatea si ritmur
activitatilor fizice, se va arterna efortur dinamic cu cer static si arternarea perioaderor
de lucru cu perioadele de repaus,in locuri umbrite ori ventilate corespunzator.
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